
CUISSON AU FOUR 

Les Ateliers de Techniques Culinaires / Masterclass Pro

CUISSON POCHÉE CUISSON SAUTÉE 

CUISSON RÔTIE CU ISSON MIXTE CUISSON RAGOUT

P O U R  U N E  C O N S O M M A T I O N  D I F F É R É E

P R É P A R A T I O N S  C U L I N A I R E S

C O N D U I R E  L E S  C U I S S O N S

T a r i f s  a u  0 1 / 0 6 / 2 0 2 4



A T E L I E R  N ° 1

CUISSON POCHÉE

MAÎTRISER LA CUISSON POCHÉE

M a î t r i s e r  l a  C u i s s o n  P o c h é e
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e  
P r e n d r e  e n  c o m p t e  l a  r a p i d i t é
d ’ e x é c u t i o n ,  l a  d e x t é r i t é  e t  l e  g e s t e
p r o f e s s i o n n e l  

O B J E C T I F S :

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,
a t t e s t a t i o n  d e  f o r m a t i o n
P a r e r ,  d é g r a i s s e r ,  b l a n c h i r   
C o n f e c t i o n n e r  u n  f o n d  b l a n c  d e  v e a u
P o c h e r  d e s  v i a n d e s  b l a n c h e s
R é a l i s e r  u n  r o u x  b l a n c ,  u n  v e l o u t é ,  u n e  l i a i s o n
a u x  j a u n e s  d ’ œ u f s
G l a c e r  à  b l a n c  d e s  p e t i t s  o i g n o n s     

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

M o r c e a u x  d ’ é p a u l e  d e  v e a u  p o c h é s  
d a n s  d u  f o n d      b l a n c ,  s e r v i s  d a n s  u n e  
s a u c e  r é a l i s é e  a v e c  l e  l i q u i d e  d e  c u i s s o n  l i é
a v e c  d e  l a  c r è m e  e t  d e s  j a u n e s  d ’ œ u f s .  L a  
g a r n i t u r e  s e  c o m p o s e  d e  p e t i t s  o i g n o n s  
g l a c é s  à  b l a n c  e t  d e  p e t i t s  
c h a m p i g n o n s  c u i t s  à  b l a n c .

M O D E  O P E R A T O I R E : B L A N Q U E T T E  D E  V E A U  À  L ' A N C I E N N E

1

Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
7 heures

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175 € 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.biomonde.fr%2Fnous-contacter%2C1%2C61%2C1&psig=AOvVaw3S95ZkTzHMwB3gHHZlv3F1&ust=1682753839745000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi70JXYiMz-AhV0g_0HHSluBQEQr4kDegUIARCtAQ


A T E L I E R  N ° 2  

CUISSON AU FOUR

MAÎTRISER LA CUISSON AU FOUR
QUICHE LORRAINE/PIZZA

M a î t r i s e r  l a  C u i s s o n  a u  F o u r
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e  
P r e n d r e  e n  c o m p t e  l a  r a p i d i t é  d ’ e x é c u t i o n ,  l a
d e x t é r i t é  e t  l e  g e s t e  p r o f e s s i o n n e l  

O B J E C T I F S :

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,
a t t e s t a t i o n  d e  f o r m a t i o n
R é a l i s e r  u n e  p â t e  b r i s é e  o u  e n  s u r g e l é e  ( P . A . I )
A b a i s s e r ,  f o n c e r ,  c h i q u e t e r
T a i l l e r  e t  s a u t e r  d e s  l a r d o n s
C o n f e c t i o n n e r  u n  a p p a r e i l  à  c r è m e  p r i s e  s a l é
C u i r e  a u  f o u r     

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

T a r t e  s a l é e  g a r n i e  d e  l a r d o n s ,  d e  g r u y è r e  r â p é  e t
d ’ u n  a p p a r e i l  à  c r è m e  p r i s e .  S p é c i a l i t é  o ù  l e s
l a r d o n s  p e u v e n t  ê t r e  r e m p l a c é s  p a r  d u  j a m b o n .

M O D E O P E R A T O I R E : 
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Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
7 heures

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175€ 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

L a  p i z z a  r e i n e  e s t  u n  p l a t  d ' o r i g i n e  i t a l i e n n e  c o m p o s é e
d ' u n e  p â t e  à  p a i n  é t a l é e  e t  d e  c o u l i s  d e  t o m a t e s ,
r e c o u v e r t e  d e  d i v e r s  i n g r é d i e n t s  e t  c u i t e  a u  f o u r .

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.biomonde.fr%2Fnous-contacter%2C1%2C61%2C1&psig=AOvVaw3S95ZkTzHMwB3gHHZlv3F1&ust=1682753839745000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi70JXYiMz-AhV0g_0HHSluBQEQr4kDegUIARCtAQ


A T E L I E R  N ° 3  

CUISSON SAUTÉE

MAÎTRISER LA CUISSON SAUTÉE

M a î t r i s e r  l a  C u i s s o n  S a u t é e
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e
P r e n d r e  e n  c o m p t e  l a  r a p i d i t é  d ’ e x é c u t i o n ,  l a
d e x t é r i t é  e t  l e  g e s t e  p r o f e s s i o n n e l  

O B J E C T I F S :

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,  a t t e s t a t i o n  d e
f o r m a t i o n
P a r e r  e t  m a n c h o n n e r  d e s  c ô t e s
S a u t e r  u n e  v i a n d e  b l a n c h e
R é a l i s e r  u n e  s a u c e  p a r  d é g l a ç a g e
C i s e l e r  d e s  o i g n o n s
T a i l l e r  d e s  c o r n i c h o n s  e n  j u l i e n n e
R é a l i s e r  u n e  p o m m e  p u r é e

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

C ô t e s  d e  p o r c  s a u t é e s ,  s e r v i e s  n a p p é e s  d ’ u n e  s a u c e
r é a l i s é e  a v e c  d e s  o i g n o n s  c i s e l é s ,  d u  v i n  b l a n c ,  d u  f o n d
d e  v e a u  l i é  e t  u n e  j u l i e n n e  d e  c o r n i c h o n s .  A u  d e r n i e r
m o m e n t ,  l a  s a u c e  e s t  m o n t é e  a v e c  u n  p e u  d e  b e u r r e  e t
d e  m o u t a r d e .

MODE OPERATOIRE: CÔTE DE PORC CHARCUTIÈRE POMMES PURÉE
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Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
7 heures

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175€ 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.biomonde.fr%2Fnous-contacter%2C1%2C61%2C1&psig=AOvVaw3S95ZkTzHMwB3gHHZlv3F1&ust=1682753839745000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi70JXYiMz-AhV0g_0HHSluBQEQr4kDegUIARCtAQ


A T E L I E R  N ° 4  

CUISSON EN RAGOÛT

MAÎTRISER LA CUISSON EN RAGOÛT

M a î t r i s e r  l a  C u i s s o n  e n  R a g o û t
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e
P r e n d r e  e n  c o m p t e  l a  r a p i d i t é  d ’ e x é c u t i o n ,  l a
d e x t é r i t é  e t  l e  g e s t e  p r o f e s s i o n n e l  

O B J E C T I F S :

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,  a t t e s t a t i o n
d e  f o r m a t i o n
P a r e r  e t  d é t a i l l e r  d e s  m o r c e a u x  d e  v i a n d e
R é a l i s e r  u n  r a g o u t  à  b r u n
D é c a n t e r
T a i l l e r  d e s  l a r d o n s
L e s  b l a n c h i r  e t  l e s  r i s s o l e r
G l a c e r  à  b r u n  d e s  p e t i t s  o i g n o n s     

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

V i a n d e  d e  b œ u f  c o u p é e  e n  m o r c e a u x  e t  c u i t e  e n
‘ ’ r a g o û t  à  b r u n ’ ’  à  l a  b i è r e ,  s e r v i e  a v e c  u n e  g a r n i t u r e
d e  p e t i t s  o i g n o n s  g l a c é s  à  b r u n  e t  d e  p e t i t s  l a r d o n s
s a u t é s .

M O D E  O P E R A T O I R E : C A R B O N N A D E  D E  B Œ U F  F L A M A N D E  
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Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
7 heures

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175€ 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

https://www.meilleurduchef.com/fr/recette/ragout-brun.html
https://www.meilleurduchef.com/fr/recette/ragout-brun.html
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.biomonde.fr%2Fnous-contacter%2C1%2C61%2C1&psig=AOvVaw3S95ZkTzHMwB3gHHZlv3F1&ust=1682753839745000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi70JXYiMz-AhV0g_0HHSluBQEQr4kDegUIARCtAQ


M a î t r i s e r  l a  C u i s s o n  B r a i s é e
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e
P r e n d r e  e n  c o m p t e  l a  r a p i d i t é  d ’ e x é c u t i o n ,  l a
d e x t é r i t é  e t  l e  g e s t e  p r o f e s s i o n n e l  

O B J E C T I F S :

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,  a t t e s t a t i o n
d e  f o r m a t i o n
T a i l l e r  u n e  m i r e p o i x
R é a l i s e r  u n e  s a u c e  t o m a t e
R é a l i s e r  u n e  s a u c e  b o l o g n a i s e
R é a l i s e r  u n e  s a u c e  b é c h a m e l
R é a l i s e r  u n  p l a t  c u i s i n é  p a r  a s s e m b l a g e  
B r a i s e r     

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

H o r s  d ’ œ u v r e  c h a u d s  à  b a s e  d e  p â t e s  i n d u s t r i e l l e s ,
g a r n i e s  d e  s a u c e  b o l o g n a i s e  c u i t e  p a r  b r a i s a g e  e t  d e
s a u c e  b é c h a m e l .
L e s  l a s a g n e s  s o n t  c u i t e s  e t  g r a t i n é e s  a u  f o u r .

M O D E  O P E R A T O I R E : L A S A G N E  À  L A  B O L O G N A I S E

A T E L I E R  N ° 5  

CUISSON MIXTE

MAÎTRISER LA CUISSON MIXTE
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Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
7 heures

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175€ 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.biomonde.fr%2Fnous-contacter%2C1%2C61%2C1&psig=AOvVaw3S95ZkTzHMwB3gHHZlv3F1&ust=1682753839745000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi70JXYiMz-AhV0g_0HHSluBQEQr4kDegUIARCtAQ


A T E L I E R  N ° 6  

CUISSON RÔTIE

MAÎTRISER LA CUISSON RÔTIE

M a î t r i s e r  l a  C u i s s o n  R ô t i e
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e
P r e n d r e  e n  c o m p t e  l a  r a p i d i t é  d ’ e x é c u t i o n ,  l a
d e x t é r i t é  e t  l e  g e s t e  p r o f e s s i o n n e l  

O B J E C T I F S :

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,
a t t e s t a t i o n  d e  f o r m a t i o n
H a b i l l e r  d e s  p o u l e t s
B r i d e r  d e s  v o l a i l l e s  p o u r  r ô t i r  ( p a t t e s  a l l o n g é e s )
R ô t i r  d e s  v o l a i l l e s
R é a l i s e r  u n  j u s  d e  r ô t i
T r i e r  d u  c r e s s o n
E p l u c h e r ,  l a v e r  e t  t a i l l e r  u n e  g a r n i t u r e
a r o m a t i q u e

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

P o u l e t s  c u i t s  a u  f o u r ,  s e r v i s  a v e c  u n  j u s  d e  v i a n d e
l é g e r .

M O D E  O P E R A T O I R E : P O U L E T S  R Ô T I S
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Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
7 heures

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175€ 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.biomonde.fr%2Fnous-contacter%2C1%2C61%2C1&psig=AOvVaw3S95ZkTzHMwB3gHHZlv3F1&ust=1682753839745000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi70JXYiMz-AhV0g_0HHSluBQEQr4kDegUIARCtAQ


A T E L I E R  N ° 7  

CUISSON AU FOUR

MAÎTRISER LA CUISSON CHALEUR SÈCHE

M a î t r i s e r  l a  C u i s s o n  a u  F o u r
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e
P r e n d r e  e n  c o m p t e  l a  r a p i d i t é  d ’ e x é c u t i o n ,  l a
d e x t é r i t é  e t  l e  g e s t e  p r o f e s s i o n n e l  

O B J E C T I F S :

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,
a t t e s t a t i o n  d e  f o r m a t i o n
C o n f e c t i o n n e r  d e  l a  p â t e  f e u i l l e t é e  o u  u t i l i s e r  d e s
b a n d e s  d e  p â t e  s u r g e l é e s  ( P . A . I )
C o n f e c t i o n n e r  u n e  f a r c e  à  b a s e  d e  v i a n d e
C o n f e c t i o n n e r  d e s  p e t i t s  p â t é s  i n d i v i d u e l s  o u  e n
b a n d e s
C u i r e  d e s  p â t é s  f e u i l l e t é e s

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

H o r s  d ’ œ u v r e  c h a u d  à  b a s e  d e  f e u i l l e t a g e  g a r n i
d ’ u n e  f a r c e  o r d i n a i r e  à  p â t é  o u  é g a l e m e n t  a v e c  d e
l a  f a r c e  e t  d e s  p o m m e s  d e  t e r r e .  I l  e s t  c u i t  e t
p e u t  ê t r e  s e r v i  a c c o m p a g n é  d e  d i f f é r e n t e s
s a u c e s  b r u n e s .

M O D E  O P E R A T O I R E : P E T I T E S  P Â T E S  F E U I L L E T T É E S
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Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
7 heures

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175€ 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.biomonde.fr%2Fnous-contacter%2C1%2C61%2C1&psig=AOvVaw3S95ZkTzHMwB3gHHZlv3F1&ust=1682753839745000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi70JXYiMz-AhV0g_0HHSluBQEQr4kDegUIARCtAQ


M a î t r i s e r  l a  c u i s s o n  s o u s  v i d e  e t  b a s s e
t e m p é r a t u r e  ( t e m p é r a t u r e s  i n f é r i e u r e s  à  1 0 0  ° C )
e n  s ’ a f f r a n c h i s s a n t  d u  f a c t e u r  t e m p s  
R e s p e c t e r  l e s  r è g l e s  d ’ h y g i è n e  
R é a l i s e r  d e s  é c o n o m i e s  s u r  l e s  p e r t e s  d e
c u i s s o n ,  l e s  a c h a t s

O B J E C T I F S :Public
-Professionnels de la  restauration
-Accessible aux personnes en
situation de handicap

Durée
2 x 1/2 Journée

Dates
Nous contacter

Lieu
51 Bd de la Lunade,  
19000 Tul le

Tarif
175€ 

Contact
-Odi le Cayrou
(Chargée de Relat ions Entreprises) 
05.55.2.75.23
o d i l e . c a y o u @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

-Marianne Monzac
(Service Formation)
05.55.2.75.23
m a r i a n n e . m o n z a c @ c f a 1 3 v e n t s . c o m

F i n a n c e m e n t
N o u s  c o n s u l t e r

T e s t  d e  p o s i t i o n n e m e n t  i n i t i a l  e t  f i n a l ,
a t t e s t a t i o n  d e  f o r m a t i o n
H i s t o r i q u e  d e  l a  c u i s s o n
A p p l i c a t i o n  a u x  l é g u m e s  e t  a u x  v i a n d e s
C h o i x  e t  b a r è m e s  d e  c u i s s o n
M i s e  a u  p o i n t  d e  p r o c e s s ,  e s s a i s ,  r é g l a g e s ,  p u i s
t e s t  d e  p r o d u c t i o n
R é o r g a n i s a t i o n  d e  l a  g r i l l e  d e  p r o d u c t i o n  e n
t e n a n t  c o m p t e  d e  c e  n o u v e l  o u t i l

C O N T E N U  E T  T E C H N I Q U E S  A B O R D E E S  :

C u i s s o n  b a s s e  t e m p é r a t u r e  à  p a r t i r  d e

C l a r i f i e r  l e s  b o u i l l o n s  ( o i e ,  c a n a r d ,  d i n d e )
C u i s s o n  d e  n u i t  s o u s  v i d e  :  p o r c ,  a g n e a u ,

F i c h e s  t e c h n i q u e s

d i v e r s  a l i m e n t s  :  p o r c ,  b œ u f ,  v e a u

v e a u ,  v o l a i l l e ,  p o i s s o n  ( p o u l p e )

MODE OPERATOIRE: CUISSON BASSE TEMPERATURE CUISSON DE NUIT
SOUS VIDE

A T E L I E R  N ° 8  

C U I S S O N  B A S S E
T E M P E R A T U R E

CUISSON BASSE TEMPERATURE
CUISSON DE NUIT SOUS VIDE
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